
täglich Laufende Erhebung des individuellen 
Beratungsbedarfs 

Beratung allgemeiner Beratungsthemen:
- Stillanleitung und Ernährungsberatung
- Mobilisation und Körperpflege
- Anleitung zur Versorgung des Kindes
- Vorsorgeuntersuchungen Mutter und Kind
- Standesamtliche Anmeldung
- Handling
- Konsultationen
- Schmerzmanagement
- Erholung nach der Geburt
- Verhütung
- SIDS
- Bonding
- Krankheits- und Gesundheitszeichen

des Kindes

Dokumentation

Übergabe an nachfolgende Dienste

Inhalt Wochenbettvisite:

Mutter 
- Lochien
- 	Uterus (Fundus)
- Verletzungen
- Brustinspektion
- Vitalwerte
- Ausscheidung
- allgemeiner Zustand
- Förderung des

(Re-)Bonding

Kind
- Gewichtskontrolle
- Vitalwerte
- Trinkverhalten 
- Ausscheidungen 
- Ikterus
- Laborkontrollen

bei Bedarf

Einmalig Wöchnerin

Geburtsnachgespräch

Einmalig Neugeborenes

U2 Prophylaxe und Screening

Blutentnahme, ggf. Anti-D Prophylaxe Entlassungsuntersuchung und Gespräch

Übergabe an die außerklinische Versorgung

Übergabe an die außerklinische Versorgung

Hebammenkreißsaal Wochenbettpfad Hebamme
- Schriftliche und mündliche Übergabe und Übernahme

der Wöchnerin und des Neugeborenen aus dem Kreißsaal
- Einführung an die Wöchnerin: Wochenstation Räume,

Ansprechpartner*innen und Erreichbarkeit
- Vorstellung des Ablaufplans, medizinische und psychosoziale

Versorgung der Wöchnerin



täglich Wochenbettvisite

Laufende Erhebung des individuellen 
Beratungsbedarfs

Anleitung zur 
Neugeborenenpflege

Gewichtskontrollen 
Neugeborenes

einmalig

U2

Blutentnahme Wöchnerin Geburtsnachgespräch

Entlassungsuntersuchung und Gespräch

Beteiligte Berufsgruppen innerklinisch

Hebammen, Pä d i a te rin, Pflegekräfte, Gynäkologinnen, 
Frühe Hilfen, Stillberaterinnen, Physiotherapeutinnen

niedergelassene Hebammen, Pädiaterinnen, 
Gynäkologinnen

Beteiligte Berufsgruppen außerklinisch

Prophylaxe und Screening beim Neugeborenen

Hebammenkreißsaal Wochenbettpfad 
Wöchnerin und Neugeborenes
Einführung Wochenstation Räume, Ansprechpartner*innen und 

Erreichbarkeit 

Vorstellung des Ablaufplans, medizinische und psychosoziale Versorgung

Berufsgruppen auf der Wochenstation 
- Hebammen
- Gynäkologinnen
- Stillberaterinnen
- Pflegekräfte
- Frühe Hilfen
- Pädiaterinnen
- Physiotherapeutinnen




