
+44 (0)7900445075 
 
sabine@englishfornurses.org 
 
www.englishfornurses.org 
 
FB: Englishfornurses 
 
T: @EnglishforNurse 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wieso English for Midwives – Birth Preparation? 
Die Anzahl der internationalen Frauen / werdenden Müttern / Paaren in 

Deutschland nimmt auf den Stationen, Geburtshäusern, Hebammenpraxen,  

zu, so dass die Kommunikation in deutscher Sprache für das 

Hebammenwesen, Pflege und Medizin an Grenzen stößt. Der Kurs English for 

Midwives – Birth Preparation soll es den Hebammen erleichtern, die 

Geburtsvorbereitung auf Englisch professionell kommunizieren zu können.  



 

Was enthält der Kurs English for Midwives – Birth 
Preparation? 
 
 
✓ Welcome and Introduction 

✓ What is Birth Preparation? 

✓ Woman Admission  

✓ Anatomy = Uterus, Pelvis, 

Perineum, Cervix 

✓ 5 Stages of Labour 

✓ Different Birthing Positions 

✓ Breathing Techniques: H. 

Bernard, E. Goyert-Johann, A. 

Heller 

✓ Pain Management = Analgesia 

✓ Birth Wishes / Birth Plan 

✓ Healthy Diet During Pregnancy 

✓ Postpartum (Aftercare) 

✓ ….and and and.  

✓ LOTS TO TALK ABOUT ☺ 

✓ Evaluation  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Für wen ist der Kurs und was sind die Voraussetzungen? 

 
Für alle Hebammen die Lust haben, englische Fachterminologie zu 

lernen. Grundkenntnisse der englischen Sprache sind wünschenswert ☺! 
 

Dozentin:   Sabine Torgler (Registered Nurse UK)  
 
 

Wann & Wo findet der Kurs statt?  

 

• Am 25.06.2026 

 

• Online via Zoom  

 

• Der Kurs ist von 09:00 Uhr - 16:30 Uhr 


